
Ясли/Сад Ясли/Сад

КАША ГРЕЧНЕВАЯ НА СУХОМ 

МОЛОКЕ 150/200 219,36/274,46

КАКАО НА СУХОМ МОЛОКЕ 150/200 125,66/162,90

БАТОН НАРЕЗНОЙ С МАСЛОМ 30/40                    

5/7

79,2/105,6   

29,92/37,40

Итого за завтрак 335/447 454,14/580,36

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 

МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ

150/200 99,27/112,69

КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 120/150 122,44/136,01

КОТЛЕТА ИЗ КУР 70/80 196,48/229,18

КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 150/200 64,10/81,44

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 40/50 88,8/111,0

Итого за обед 530/680 571,09/670,32

Полдник ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С 

МОЛОЧНЫМ СОУСОМ

100/120           

30/50

232,18/269,70 

70,75/70,75

ЧАЙ С САХАРОМ 150/200 51,38/64,53

БАТОН НАРЕЗНОЙ 20/30 55,445/79,2

Итого за полдник 300/400 409,755/484

1165/1527 1434,985/1734,68

Прием пищи

Наименование блюда

Вес блюда Энергети- ческая 

ценность

(кал)

Итого за 1-ый день:

ДЕНЬ 1

Завтрак 1
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