
Ясли/Сад Ясли/Сад

СУП МОЛОЧНЫЙ РИСОВЫЙ

150/200 90,1/120,4

ЧАЙ С САХАРОМ 150/200 47,40/60,55

БАТОН НАРЕЗНОЙ С МАСЛОМ 30/40                    

5/7                    

79,2/105,6   

44,88/59,84 

Итого за завтрак 335/447 261,58/346,39

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ 150/200 58,99/75,69

МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С 

ГУЛЯШОМ

120/150             

60/80

205,87/210,0    

140,0/180,65

КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 150/200 52,16/65,52

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 40/50 88,8/111,0

Итого за обед 520/680 545,82/642,86

Полдник КАРТОФЕЛЬ ТУШЕНЫЙ В МОЛОКЕ        130/200 137,21/158,45

БАТОН НАРЕЗНОЙ 30/40 79,2/105,6

КАКАО НА МОЛОКЕ 150/200 118,61/155,43

Итого за полдник 310/616 413,6/502,2

1165/1743 1221/1491,45

Прием пищи

Наименование блюда

Вес блюда Энергети- ческая 

ценность

(кал)

Итого за 4-ый день:

ДЕНЬ 4

Завтрак 1
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