
Ясли/Сад Ясли/Сад

КАША МОЛОЧНАЯ "ТИГРЕНОК"

150/200 219,46/279,89

КАКАО  НА МОЛОКЕ 150/200 128,18/169,16

БАТОН НАРЕЗНОЙ С МАСЛОМ 30/40                    

5/7                    

5/7,4

79,2/105,6   

29,92/37,40 

18,15/26,86

Итого за завтрак 340/454,4 376,685/442,22

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 

БОБОВЫМИ

150/200 123,23/160,96

ЖАРКОЕ ПО - ДОМАШНЕМУ 180/220 252,45/322,6

КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 150/200 64,10/81,44

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 40/50 88,8/111,0

Итого за обед 520/670 528,58/676

Полдник БИТОЧКИ РЫБНЫЕ         70/80 153,87/197,87

БАТОН НАРЕЗНОЙ 30/40 39,6/52,8

ЧАЙ С САХАРОМ 150/200 51,38/64,53

Итого за полдник 250/320 244,85/315,2

1110/1444,4 1150,115/1433,42

Прием пищи

Наименование блюда

Вес блюда Энергети- ческая 

ценность

(кал)

Итого за 3-ий день:

ДЕНЬ 3

Завтрак 1



МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД КОМБИНИРОВАННОГО ВИДА № 2 "КРЕПЫШ"

ГОРОДА КУЗНЕЦКА, Жаркова Наталья Ивановна, Заведующий
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