
Ясли/Сад Ясли/Сад

СУП ВЕРМИШЕЛЕВЫЙ 

МОЛОЧНЫЙ 150/200 232,36/243,8

ЧАЙ С САХАРОМ 150/200 33,33/40,0

БАТОН НАРЕЗНОЙ С МАСЛОМ 30/40                    

5/7                    

55,445/79,2   

37,40/52,36  

Итого за завтрак 335/447 358,535/415,36

СУП РЫБНЫЙ 150/200 173,60/228,78

КАПУСТА ТУШЕНАЯ С ТОМАТОМ 120/150 52,5/92,0

КОТЛЕТА МЯСНАЯ 60/70 133,2/155,4

КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 150/200 64,10/81,44

БАТОН НАРЕЗНОЙ 20/30 55,445/79,2

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 40/50 88,8/111,0

Итого за обед 540/700 567,645/747,82

ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ/ БУЛОЧКА 

ТВОРОЖНАЯ/ ПЛЮШКА

70/80 158,24/185,3

КАКАО НА МОЛОКЕ 150/200 18,61/155,43

Итого за полдник 220/280 176,85/340,73

1095/1427 1103,03/1503,91

Прием пищи

Наименование блюда

Вес блюда Энергети- ческая 

ценность

(кал)

Итого за 2-ой день:

ДЕНЬ 2

Завтрак 1
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