
Ясли/Сад Ясли/Сад

ПУДИНГ ТВОРОЖНЫЙ С 

МОЛОЧНЫМ СОУСОМ
90/120             

20/30

164,09/252,97   

48,80/84,38

ЧАЙ С САХАРОМ 150/200 33,33/40,0

БАТОН НАРЕЗНОЙ С МАСЛОМ 30/40                   

5/7                                

79,2/105,6   

37,40/52,36   

Итого за завтрак 295/397 362,82/535,31

СУП - ХАРЧО 150/200 120,88/152,84

ОВОЩНОЕ РАГУ С МЯСОМ 180/215   182,77/281,48

КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 150/200 64,10/81,44

БАТОН НАРЕЗНОЙ 30/40 79,2/105,6

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 40/50 88,8/111,0

Итого за обед 550/705 535,75/732,36

БУЛОЧКА С САХАРОМ  ИЗ 

ДРОЖЖЕВОГО ТЕСТА

60/90 157,12/183,3

КАКАО НА МОЛОКЕ 150/200 128,18/169,16

Итого за полдник 210/290 285,3/352,46

1055/1392 1183,87/1620,13

Прием пищи

Наименование блюда

Вес блюда Энергети- ческая 

ценность

(кал)

Итого за 10-ый день:

ДЕНЬ10

Завтрак 1
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