
Ясли/Сад Ясли/Сад

КАША МОЛОЧНАЯ МАННАЯ

150/200 216,91/270,55

КАКАО НА МОЛОКЕ 150/200 118,61/155,43

БАТОН НАРЕЗНОЙ С МАСЛОМ 30/40                  

5/7                                 

79,2/105,6   

37,40/52,36   

Итого за завтрак 335/447 452,12/583,94

ЩИ С РЫБОЙ (РЫБНЫМИ 

КОНСЕРВАМИ)

150/200 80,59/110,19

ПЛОВ С МЯСОМ 170/220         132,45/341,18

КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 150/200 52,16/65,52

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 40/50 88,8/111,0

Итого за обед 510/670 354/627,89

Полдник ВИНЕГРЕТ    40/60 183,2/189,6

ЯЙЦО ОТВАРНОЕ 40/40 63

ЧАЙ С САХАРОМ 150/200 33,33/40,0

БАТОН НАРЕЗНОЙ 30/40 79,2/105,6

Итого за полдник 260/340 358,73/398,2

1105/1457 1164,85/1610,03

Прием пищи

Наименование блюда

Вес блюда Энергети- ческая 

ценность

(кал)

Итого за 9-ый день:

ДЕНЬ 9

Завтрак 1
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