
Ясли/Сад Ясли/Сад

КАША МОЛОЧНАЯ "РЯБЧИК"

150/200 216,15/269,90

ЧАЙ С САХАРОМ 150/200 47,40/60,55

БАТОН НАРЕЗНОЙ С МАСЛОМ 30/40                  

5/7                                 

79,2/105,6   

37,40/52,36   

Итого за завтрак 335/447 380,15/488,41

СВЕКОЛЬНИК 150/200 152,52/194,68

ВЕРМИШЕЛЕВАЯ ЗАПЕКАНКА С 

МЯСОМ

180/220         238,4

КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 150/200 60,12/77,46

БАТОН НАРЕЗНОЙ 30/40 79,2/105,6

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 40/50 88,8/111,0

Итого за обед 550/710 619,04/727,14

Полдник ПИРОЖОК С КАПУСТОЙ, 

ЯЙЦОМ/КАРТОФЕЛЕМ

   60/90       164,52/210,83

КАКАО НА МОЛОКЕ 150/200 128,18/169,16

Итого за полдник 210/290 292,7/379,99

1095/1447 1291,89/1595,54

Прием пищи

Наименование блюда

Вес блюда Энергети- ческая 

ценность

(кал)

Итого за 8-ой день:

ДЕНЬ 8

Завтрак 1
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