
Ясли/Сад Ясли/Сад

КАША "ДРУЖБА" МОЛОЧНАЯ

150/200 219,36/274,46

КАКАО НА МОЛОКЕ 150/200 128,18/169,16

БАТОН НАРЕЗНОЙ С МАСЛОМ 25/35                   

5/7                                 

79,2/105,6   

44,88/52,36   

Итого за завтрак 330/442 471,62/601,58

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ 150/200 121,15/150,75

КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 130/150         137,21/158,45

КОТЛЕТЫ МЯСНЫЕ 70/80 101,24/118,11

КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 150/200 64,10/81,44

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 40/50 88,8/111,0

Итого за обед 540/680 512,5/619,75

Полдник СУФЛЕ РЫБНОЕ    70/90       153,87/197,87

БАТОН НАРЕЗНОЙ 21/30 26,4/26,4

ЧАЙ С САХАРОМ 150/200 33,33/40,0

Итого за полдник 241/320 213,6/264,27

1111/1442 1197,72/1485,6

Прием пищи

Наименование блюда

Вес блюда Энергети- ческая 

ценность

(кал)

Итого за 7-ой день:

ДЕНЬ 7

Завтрак 1
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