
Ясли/Сад Ясли/Сад

СУП С МАКАРОННЫМИ 

ИЗДЕЛИЯМИ И ЯЙЦОМ 150/200 100,75/120,55

КАКАО НА СУХОМ МОЛОКЕ 150/200 118,61/155,43

БАТОН НАРЕЗНОЙ С МАСЛОМ 30/40                    

5/7                    

79,2/105,6   

37,40/52,36 

Итого за завтрак 335/447 335,96/433,94

БОРЩ 150/200 115,96/148,88

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 120/150         33,7

КУРИЦА В СОУСЕ С ТОМАТОМ 60/70 94,5/102,77

КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 150/200 52,16/65,52

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 40/50 88,8/111,0

Итого за обед 520/670 385,12/461,87

Полдник СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА      80/110        183,27/222,05   

БАТОН НАРЕЗНОЙ 30/40 79,2/105,6

ЧАЙ С САХАРОМ 150/200 33,33/40,0

Итого за полдник 260/350 295,8/367,65

1115/1467 1016,88/1263,46

Прием пищи

Наименование блюда

Вес блюда Энергети- ческая 

ценность

(кал)

Итого за 6-ой день:

ДЕНЬ 6

Завтрак 1
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